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摘    要 

夏天吃冰時，總希望冰慢一點融化，讓我可以慢慢享受。就想研究出可以讓冰品慢一點

融化的方法。研究發現：只使用一個碗時，可以讓冰塊最慢融化的是保麗龍碗，美耐皿碗第

二慢、玻璃碗第三慢、瓷碗第四慢、不銹鋼碗中的冰塊最快融化，所以保麗龍碗隔熱效果最

好。我把碗事先冷凍過，再拿出來裝冰塊試試看，但發現效果不明顯。結論是：用同一種碗

來比較的話，把裝冰的碗放在保麗龍碗中，以保麗龍當外碗來隔熱，冰塊最慢融化。再來是

重疊兩個相同材質的碗第二慢，兩個相同重疊碗中夾廚房紙巾第三慢。所以吃冰時，如果有

保麗龍容器可以套在裝冰的碗外面，就可以最有效減慢冰融化。如果沒有保麗龍容器，把兩

個碗疊在一起也會有不錯的減慢冰融化的效果。 

 

壹、研究動機 

在炎熱的夏天，吃冰是一大享受。夏天吃冰時，總希望冰融化得慢一點，讓我可以慢慢

享受。在家中吃冰時，發現冰品裝在不同材質的碗中（不銹鋼碗、瓷碗、玻璃碗、保麗龍碗、

美耐皿碗），融化的速度不同。希望可以研究出適合的材質或方法，可以讓碗裡面的冰品慢一

點融化。   

相關教材單元：南一版自然與生活科技四下的第4單元「奇妙的水」中，提到冰塊在室溫

下會融化、老師還讓我參考康軒版100學年度自然與生活科技五下的第3單元「熱的傳播與保

溫」， 學到熱會由溫度高的地方傳向溫度低的地方、還有保溫的方法。 

 

貳、研究目的 

一、研究冰塊融化與熱的關係︰觀察冰塊融化對水溫的影響。 

二、比較冰塊放在不同材質的碗中（不鏽鋼、瓷器、玻璃、美耐皿、保麗龍），冰塊的融化速

度。 

三、比較冰塊放在事先在冷凍庫冷凍 20 分鐘的不鏽鋼碗、瓷碗、玻璃碗、美耐皿碗、保麗龍 

    碗中，冰塊的融化速度。 

四、比較冰塊放在不鏽鋼碗、瓷碗、玻璃碗、美耐皿碗、保麗龍碗中，再分別放在保麗龍碗

中（保麗龍碗當外碗）疊在一起之後，冰塊融化的速度。 



 

2 

 

五、比較冰塊放在分別疊兩個不鏽鋼碗、兩個瓷碗、兩個玻璃碗、兩個美耐皿碗、兩個保麗

龍碗中，冰塊融化的速度。 

六、比較分別在兩個疊在一起的不鏽鋼碗、瓷碗、玻璃碗、美耐皿碗、保麗龍碗中間夾一張

對折再對折的廚房紙巾，碗內冰塊融化的速度。 

七、比較同一種材質的碗，使用哪種方式冰塊融化得最慢。 

 

參、研究設備及器材 

一、不同材質的碗：(名稱下方數字代表碗的：  內直徑–深度–厚度 )《單位:公分》 

保麗龍碗 

13.5– 6 – 0.2 

美耐皿碗 

11.5– 5.3 – 0.3 

玻璃碗 

11.3– 6 – 0.3 

瓷碗 

11.3– 5.5 – 0.2 

不銹鋼碗 

10.3– 5 – 0.1 

 

二、其他設備及器材： 

水槽 製冰盒 冰塊夾 量筒 量杯 燒杯 

滴管 廚房紙巾 計時器 溫度計 氣溫計（電子式） 
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三、冰塊製作與環境控制： 

（一）冰塊的製作：利用量筒，在製冰盒的每一格中放入 10ml 的水，將製冰盒放入冰箱               

冷凍庫中，製成每塊都一樣大的冰塊。 

（二）環境控制：本實驗進行時間大部分在冬天，天氣比較冷。為了模擬夏日高溫情形，先

於水槽中倒入 38℃的熱水，再將放了冰塊的碗放在水上，觀察冰塊融化情形。                                     

 

肆、研究過程與方法 

一、觀察冰塊融化對水溫的影響。 

（一）在燒杯中放入 25℃，100ml 的水，放入

第一塊冰塊，將燒杯放在室溫桌上，待第

一塊冰塊全部融化，測量水溫並紀錄。 

（二）再放入第二塊冰塊，待冰塊全部融化，測

量水溫並紀錄，重複五次。 

 

 

 

二、比較冰塊在不同材質的碗中的融化速度。 

（一）於水槽中倒入 38℃的熱水，並紀錄當時室內的溫度。  

（二）不鏽鋼碗、瓷碗、玻璃碗、美耐皿碗、保麗龍碗各一個，用夾子在每個碗中放入 4 顆

冰塊，然後同時將這五個碗放入水槽中。 

（三）觀察冰塊在各碗中融化的情形，紀錄冰塊開始融化的時間。 

（四）在 3 分鐘、10 分鐘、15 分鐘、20 分鐘，25 分鐘、30 分鐘、40 分鐘、50 分鐘、60 分鐘

時，分別把不同碗的冰塊融化的水倒入量筒中，記下各個時間的累積融化水量。 

（五）最後記下各個碗中冰塊全部融化的時間；重複五次。 
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單個碗的實驗 

 

三、比較將冰塊放在不同材質、事先在冷凍庫冷凍 20 分鐘的碗中，冰塊融化的速度。 

（一）先將不鏽鋼碗、瓷碗、玻璃碗、美耐皿碗、保麗龍碗各一個，放入冰箱冷凍庫中冷凍

20 分鐘。 

（二）於水槽中倒入 38℃的熱水，並紀錄當時室內的溫度。 

（三）把冷凍 20 分鐘的碗從冷凍庫中拿出來，用夾子在每個碗中放入 4 顆冰塊，然後同時將

這五個碗放入水槽中。 

（四）觀察冰塊在各碗中融化的情形，分別紀錄冰塊開始融化的時間。 

（五）在 3 分鐘、10 分鐘、15 分鐘、20 分鐘，25 分鐘、30 分鐘、40 分鐘、50 分鐘、60 分鐘

時，分別把不同碗的冰塊融化的水倒入量筒中，記下各個時間的累積融化水量。 

（六）最後記下各個碗中冰塊全部融化的時間；重複五次。 
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四、比較以不鏽鋼碗、瓷碗、玻璃碗、美耐皿碗、保麗龍碗當內碗，放保麗龍碗中（保麗龍碗

當外碗）疊在一起之後，冰塊融化的速度。 

（一）準備不鏽鋼碗、瓷碗、玻璃碗、美耐皿碗各一個、保麗龍碗六個。分別將不鏽鋼碗、

瓷碗、玻璃碗、美耐皿碗、保麗龍碗當內碗，放在保麗龍碗中（保麗龍碗當外碗）。 

（二）於水槽中倒入 38℃的熱水，並紀錄當時室內的溫度。 

（三）分別在每個內碗裡放入 4 顆冰塊，然後同時將這五組相疊的碗放在 38℃的熱水上。 

（四）觀察冰塊在各碗中融化的情形，分別紀錄冰塊開始融化的時間。 

（五）在 3 分鐘、10 分鐘、15 分鐘、20 分鐘，25 分鐘、30 分鐘、40 分鐘、50 分鐘、60 分鐘

時，分別把不同碗的冰塊融化的水倒入量筒中，記下各個時間的累積融化水量。 

（六）最後記下各個碗中冰塊全部融化的時間；重複五次。 

 

 

各種材質的碗放在保麗龍碗中 
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五、比較分別疊兩個不鏽鋼碗、兩個瓷碗、兩個玻璃碗、兩個美耐皿碗、兩個保麗龍碗，冰

塊融化的速度。 

（一）準備不鏽鋼碗、瓷碗、玻璃碗、美耐皿碗、保麗龍碗各兩個，將相同材質的兩個碗疊

在一起。 

（二）於水槽中倒入 38℃的熱水，並紀錄當時室內的溫度。 

（三）在各內碗中放入 4 顆冰塊，然後將這五組相疊的碗同時放在 38℃的熱水上。 

（四）觀察冰塊在各碗中融化的情形，分別記下冰塊開始融化的時間。。 

（五）在 3 分鐘、10 分鐘、15 分鐘、20 分鐘，25 分鐘、30 分鐘、40 分鐘、50 分鐘、60 分鐘

時，分別把不同碗的冰塊融化的水倒入量筒中，記下各個時間的累積融化水量。 

（六）最後記下各個碗中冰塊全部融化的時間；重複五次。 

 

 

兩個相同材質的碗疊在一起 
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六、比較在兩個疊在一起的不鏽鋼碗、瓷碗、玻璃碗、美耐皿碗、保麗龍碗中間，分別夾一

張對折再對折的廚房紙巾，碗中冰塊融化的速度。 

（一）在兩個相疊的相同材質的碗中間，夾一張對折再對折的廚房紙巾。 

（二）於水槽中倒入 38℃的熱水，並紀錄當時室內的溫度。 

（三）在各內碗中放入 4 顆冰塊，然後同時將這五組中間夾紙巾的碗放在 38℃的熱水上。 

（四）觀察冰塊在各碗中融化的情形，分別記下冰塊開始融化的時間。。 

（五）在 3 分鐘、10 分鐘、15 分鐘、20 分鐘，25 分鐘、30 分鐘、40 分鐘、50 分鐘、60 分鐘

時，分別把不同碗的冰塊融化的水倒入量筒中，記下各個時間的累積融化水量。 

（六）最後記下各個碗中冰塊全部融化的時間；重複五次。 

 

 

兩個相同材質的碗中，夾一張對折再對折的廚房紙巾 
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伍、研究結果 

一、 觀察冰塊融化對水溫的影響 

在 25℃，100ml 的水中，放入冰塊  （室溫：19.2 度） 

 1 塊全部融化後的水溫 2 塊全部融化後的水溫 

重複一 16℃ 10℃ 

重複二 16℃ 10℃ 

重複三 16℃ 10℃ 

重複四 16℃ 10℃ 

重複五 16℃ 10℃ 

平均 16℃ 10℃ 

 

二、比較冰塊在不同材質的碗中的融化速度（室溫：20.1～20.8 度） 

冰塊在不同材質的碗中開始融化時間 

碗的材質 不鏽鋼碗 瓷碗 玻璃碗 美耐皿碗 保麗龍碗 

重複一 19 50 45 1:13 2:14 

重複二 25 35 45 1:27 2:20 

重複三 22 35 38 1:02 2:28 

重複四 18 43 48 1:12 2:58 

重複五 22 53 59 1:38 2:37 

平均 21 秒 43 秒 47 秒 1 分 18 秒 2 分 31 秒 

融得慢排名 5（融最快） 4 第四慢 3 第三慢 2 第二慢 1 最慢融化 

 

冰塊在不同材質的碗中，不同時間點累積融化的水量（ml）原始紀錄 

  容器 3 分鐘 10 分鐘 15 分鐘 20 分鐘 25 分鐘 30 分鐘 40 分鐘 50 分鐘 60 分鐘 

重

複

不銹鋼碗 25 37 37 37 37 37 37 37 37 

瓷碗 15 36 38 38 38 38 38 38 38 



 

9 

 

一 玻璃碗 6.5 18 28 30.7 37 37 37 37 37 

美耐皿碗 7.5 22 33 37 37.5 37.5 37.5 37.5 37.5 

保麗龍碗 ＊1 滴 4 7 10 11.5 14 18 22 26 

重

複

二 

不銹鋼碗 18 37 37 37 37 37 37 37 37 

瓷碗 12 35.5 37.5 37.5 37.5 37.5 37.5 37.5 37.5 

玻璃碗 5.5 22 27 33 37 37 37 37 37 

美耐皿碗 6 25 34 37 37.1 37.1 37.1 37.1 37.1 

保麗龍碗 ＊1 滴 4 5 7 10 12 16 19 23 

重

複

三 

不銹鋼碗 18 36 38.5 38.5 38.5 38.5 38.5 38.5 38.5 

瓷碗 14.5 36.5 38.5 38.5 38.5 38.5 38.5 38.5 38.5 

玻璃碗 6 18.8 27 34 37 38 38 38 38 

美耐皿碗 4.5 18 25.5 35 38 39 39 39 39 

保麗龍碗 ＊1 滴 3 5.5 6.5 9 12 15.5 19.5 23 

重

複

四 

不銹鋼碗 20 36.5 37 37 37 37 37 37 37 

瓷碗 20 35 37.5 37.5 37.5 37.5 37.5 37.5 37.5 

玻璃碗 7 25 29 35 37 37 37 37 37 

美耐皿碗 5.5 24.5 32 36.2 37.6 37.6 37.6 37.6 37.6 

保麗龍碗 ＊1 滴 2 5 6 13 15 20 23 27.5 

重

複

五 

不銹鋼碗 15 36 38.9 38.9 38.9 38.9 38.9 38.9 38.9 

瓷碗 10 36 38.5 38.9 38.9 38.9 38.9 38.9 38.9 

玻璃碗 3.5 25 30 36 38.9 38.9 38.9 38.9 38.9 

美耐皿碗 4 23 30 37 38.9 38.9 38.9 38.9 38.9 

保麗龍碗 ＊1 滴 4 5 7 9 10.5 15.5 20 22.5 

冰塊在不同材質單碗中，不同時間累積融化的水量平均（ml） 

 3 分鐘 10 分鐘 15 分鐘 20 分鐘 25 分鐘 30 分鐘 40 分鐘 50 分鐘 60 分鐘 

不銹鋼碗平均 19.2 36.5 37.68 37.68 37.68 37.68 37.68 37.68 37.68 

瓷碗平均 14.3 35.8 38 38.08 38.08 38.08 38.08 38.08 38.08 
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玻璃碗平均 5.7 21.76 28.2 33.74 37.38 37.58 37.58 37.58 37.58 

美耐皿碗平均 5.5 22.5 30.9 36.44 37.82 38.02 38.02 38.02 38.02 

保麗龍碗平均 ＊1 滴 3.4 5.5 7.3 10.5 12.7 17 20.7 24.4 

＊備註：（一）保麗龍碗在 3 分鐘時，倒出來的融化水非常少，只有 1 滴，無法用量筒測量，

所以紀錄「1 滴」。 

（二）後面的實驗若是融化水量很少，量筒無法測量，也是紀錄「？滴」 

冰塊在不同材質的碗中全部融化時間 

碗的材質 不鏽鋼碗 瓷碗 玻璃碗 美耐皿碗 保麗龍碗 

重複一 10:01 14:20 24:19 20:56 2:00:45 

重複二 09:46 15:00 25:00 20:25 1:53:25 

重複三 13:29 14:01 27:28 27:28 1:58:15 

重複四 10:30 13:02 23:13 24:18 1:39:45 

重複五 13:48 16:10 25:24 23:06 1:56:00 

平均 11 分 31 秒 14 分 31 秒 25 分 05 秒 23 分 15 秒 1 時 53 分 38

秒 

融得慢排

名 

5（融最快） 4 第四慢 2 第二慢 3 第三慢 1 最慢融化 

等冰塊完全融化後，手觸摸各材質的碗，不銹鋼碗、瓷碗是熱的，裡面的水也熱的；

玻璃碗、美耐皿碗是一點點溫，裡面的水涼的；保麗隆碗溫度不變，裡面水是冰涼的。 

 

三、比較將冰塊放在不同材質、事先在冷凍庫冷凍 20 分鐘的碗中，冰塊融化的速度。（室

溫：20.7～21.1 度） 

冰塊在不同材質、事先冷凍 20 分鐘的碗中開始融化時間 

碗的材質 不鏽鋼碗 瓷碗 玻璃碗 美耐皿碗 保麗龍碗 

重複一 23 34 46 53 2:23 

重複二 23 32 48 1:11 2:01 

重複三 23 47 57 1:10 3:00 
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重複四 22 39 42 1:11 3:01 

重複五 16 31 45 1:25 2:55 

平均 21 秒 37 秒 48 秒 1 分 10 秒 2 分 40 秒 

融得慢排

名 

5（融最快） 4 第四慢 3 第三慢 2 第二慢 1 最慢融化 

 

冰塊在不同材質、事先冷凍 20 分鐘的碗中，不同時間累積融化水量（ml）原始記錄 

   3 分鐘 10 分鐘 15 分鐘 20 分鐘 25 分鐘 30 分鐘 40 分鐘 50 分鐘 60 分鐘 

重

複

一 

不銹鋼碗 12.9 33 36.5 37 37 37 37 37 37 

瓷碗 13.2 35 38 38.2 38.2 38.2 38.2 38.2 38.2 

玻璃碗 3.5 20 25 32 36 37.5 37.5 37.5 37.5 

美耐皿碗 2.5 19 25 33 38 39 39 39 39 

保麗龍碗 1 滴 4 4.5 8 10 12.8 15 19 22 

重

複

二 

不銹鋼碗 28.8 36.5 36.5 36.5 36.5 36.5 36.5 36.5 36.5 

瓷碗 6.5 37.7 39 39 39 39 39 39 39 

玻璃碗 6.5 33.3 31 35 37 37 37 37 37 

美耐皿碗 6 24 33 37 38.1 38.1 38.1 38.1 38.1 

保麗龍碗 1 滴 4 5.5 7.5 11 12.5 17 21 25 

重

複

三 

不銹鋼碗 17 36 36 36 36 36 36 36 36 

瓷碗 13.9 34 36 36.9 36.9 36.9 36.9 36.9 36.9 

玻璃碗 5 19 27 32 34.1 35 35 35 35 

美耐皿碗 5.1 22 29.6 34.9 35.9 36 36 36 36 

保麗龍碗 1 滴 2 5.5 7 9.6 11.5 16.5 21 25 

重

複

四 

不銹鋼碗 12.9 35.9 36.1 36.1 36.1 36.1 36.1 36.1 36.1 

瓷碗 11.9 34.9 36 36 36 36 36 36 36 

玻璃碗 3 18 24.1 32 36.5 36.5 36.5 36.5 36.5 

美耐皿碗 5 22.3 28.9 36 36.2 36.2 36.2 36.2 36.2 
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保麗龍碗 1 滴 2.3 4.5 6 9.2 11 15 19 22.7 

重

複

五 

不銹鋼碗 7 34.5 36.5 36.5 36.5 36.5 36.5 36.5 36.5 

瓷碗 10 31 36 36.6 36.6 36.6 36.6 36.6 36.6 

玻璃碗 4 19.1 23.8 30 35.9 36 36 36 36 

美耐皿碗 3 19 25.6 31.1 36.8 37 37 37 37 

保麗龍碗 1 滴 3.5 5 7.9 8.9 11 15 19 23 

冰塊放在不同材質、事先在冷凍 20 分鐘的碗中，不同時間累積融水量平均（ml） 

 3 分鐘 10 分鐘 15 分鐘 20 分鐘 25 分鐘 30 分鐘 40 分鐘 50 分鐘 60 分鐘 

不銹鋼平均 15.72 35.18 36.32 36.42 36.42 36.42 36.42 36.42 36.42 

瓷碗平均 11.1 34.52 37 37.34 37.34 37.34 37.34 37.34 37.34 

玻璃碗平均 4.4 21.88 26.18 32.2 35.9 36.4 36.4 36.4 36.4 

美耐皿碗平均 4.32 21.26 28.42 34.4 37 37.26 37.26 37.26 37.26 

保麗龍碗平均 ＊1 滴 3.16 5 7.28 9.74 11.76 15.7 19.8 23.54 

 

冰塊在不同材質、事先冷凍 20 分鐘的單碗中全部融化時間 

碗的材質 不鏽鋼碗 瓷碗 玻璃碗 美耐皿碗 保麗龍碗 

重複一 16:07 17:08 30:23 30:07 2:12:49 

重複二 07:38 15:09 25:04 25:25 1:52:38 

重複三 09:59 15:55 29:20 26:45 1:37:45 

重複四 11:20 13:00 24:58 20:20 1:52:45 

重複五 13:24 16:49 27:30 26:40 1:49:57 

平均 11 分 42 秒 15 分 36 秒 27 分 27 秒 25 分 51 秒 1 時 53 分 11 秒 

融得慢排名 5（融最快） 4 第四慢 2 第二慢 3 第三慢 1 最慢融化 

等冰塊完全融化後，手觸摸各材質的碗，不銹鋼碗、瓷碗是熱的，裡面的水也熱的；

玻璃碗、美耐皿碗是一點點溫，裡面的水涼的；保麗隆碗溫度不變，裡面水是冰涼的。 
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四、比較把不鏽鋼碗、瓷碗、玻璃碗、美耐皿碗、保麗龍碗分別放在保麗龍碗中（保麗龍碗當

外碗）疊在一起之後，冰塊融化的速度。（室溫：19.4～20.1 度） 

不同材質的碗當內碗，放保麗龍碗中（保麗龍碗當外碗）疊在一起，開始融化時間 

碗的材質 不鏽鋼碗 瓷碗 玻璃碗 美耐皿碗 保麗龍碗 

重複一 20 1:04 1:04 3:57 6:55 

重複二 21 56 54 3:58 6:04 

重複三 20 1:01 59 3:55 6:38 

重複四 20 59 56 3:58 6:43 

重複五 21 1:02 1:05 3:50 6:18 

平均 20 秒 1 分 00 秒 1 分 00 秒 3 分 56 秒 6 分 32 秒 

融得慢排名 5（融最快） 3 第三慢 4 第四慢 2 第二慢 1 最慢融化 

 

不同材質的碗當內碗，保麗龍碗當外碗，不同時間累積融化的水量（ml）原始記錄 

   3 分鐘 10 分鐘 15 分鐘 20 分鐘 25 分鐘 30 分鐘 40 分鐘 50 分鐘 60 分鐘 

重

複

一 

不銹鋼碗 1 滴 2 3.5 5 7.9 9.5 14 18 21.7 

瓷碗 0.5 4 7 10 13 15 20 25 30 

玻璃碗 2 滴 3 6.3 8 11.5 13.5 18 22 26 

美耐皿碗 1 滴 1 4 6 8 11.5 13.5 18 22 

保麗龍碗 1 滴 0.5 2.7 5 7 7.5 10 13.9 16 

重

複

二 

不銹鋼碗 1 滴 1.5 5 7 9 11 14.2 18 22 

瓷碗 0.5 4 6 9.5 12.5 14.9 19.9 24 29 

玻璃碗 2 滴 2.5 5 7.5 11 12.8 16.9 20 24.5 

美耐皿碗 1 滴 2 5 7 9.5 11 14.7 18 22 

保麗龍碗 1 滴 0.5 1.5 4 5.5 6.5 10 13 15.9 

重

複

三 

不銹鋼碗 1 滴 1.9 3.5 5.1 8 10 14.5 18 22 

瓷碗 0.5 4 6.5 9.5 12.5 14.5 20 25.1 30 

玻璃碗 2 滴 2.5 5.5 7.6 11 13 17 20.1 25 
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美耐皿碗 1 滴 1 4 5.9 8 10 14 17.6 22 

保麗龍碗 1 滴 0.5 2.5 5 7.1 7.6 10.1 13.9 16 

重

複

四 

不銹鋼碗 1 滴 2 4 6 8.5 10.5 14.9 18.5 22.5 

瓷碗 0.5 4.1 6.9 10 13.5 15.5 20.1 20.1 30.1 

玻璃碗 2 滴 2.9 6 8 11.5 13.9 18.1 22.5 26 

美耐皿碗 1 滴 1 4 6 7.9 10 13.9 17.9 22.1 

保麗龍碗 1 滴 0.5 2.6 5.1 7 7.5 10 14 16.1 

重

複

五 

不銹鋼碗 1 滴 1.9 3.9 5.5 8.1 10.1 14.5 18 22.1 

瓷碗 0.5 3.9 6 9.6 12.5 15 20 25 30 

玻璃碗 2 滴 2.6 5.5 7.5 11.5 13.5 18 22 26.5 

美耐皿碗 1 滴 2 5 7.1 10 11.1 14.6 18 22.1 

保麗龍碗 1 滴 0.5 1.5 4 5.6 6.5 10.1 13.1 16 

不同材質的碗當內碗，保麗龍碗當外碗各時間累積融化水量平均（ml） 

 3 分鐘 10 分鐘 15 分鐘 20 分鐘 25 分鐘 30 分鐘 40 分鐘 50 分鐘 60 分鐘 

不銹鋼碗平均 1 滴 1.86 3.98 5.72 8.3 10.22 14.42 18.1 22.06 

瓷碗平均 0.5 4 6.48 9.72 12.8 14.98 20 23.84 29.82 

玻璃碗平均 2 滴 2.7 5.66 7.72 11.3 13.34 17.6 21.32 25.6 

美耐皿碗平均 1 滴 1.4 4.4 6.4 8.68 10.42 14.24 17.8 22.04 

保麗龍碗平均 1 滴 0.5 2.16 4.62 6.44 7.12 10.04 13.58 16 

 

不同材質的碗當內碗，保麗龍碗當外碗，碗中冰塊全部融化時間 

碗的材質 不鏽鋼碗 瓷碗 玻璃碗 美耐皿碗 保麗龍碗 

重複一 2:03:36 1:29:10 1:47:09 2:14:15 2:34:30 

重複二 2:03:13 1:34:35 1:50:28 2:00:33 2:30:28 

重複三 2:03:33 1:30:07 1:53:47 2:12:15 2:31:15 

重複四 2:02:44 1:29:57 1:49:48 2:10:04 2:28:55 
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重複五 2:04:04 1:30:09 1:48:48 2:07:44 2:33:15 

平均 2 時 03 分 26

秒 

1 時 30 分 48

秒 

1 時 50 分 00

秒 

2 時 08 分 58

秒 

2 時 31 分 41

秒 

融得慢排名 3 第三慢 5（融最快） 4 第四慢 2 第二慢 1 最慢融化 

等冰塊完全融化後，手觸摸各材質的碗，不銹鋼碗是冰涼的感覺，裡面水是涼的；瓷

碗也是冰涼的，裡面的水是冰涼的；玻璃碗是涼的，裡面水是冰涼的；美耐皿碗是一點點

涼，裡面的水涼的；保麗隆碗溫度不變，裡面水是冰涼的。 

五、比較分別疊兩個不鏽鋼碗、兩個瓷碗、兩個玻璃碗、兩個美耐皿碗、兩個保麗龍碗，冰

塊融化的速度。（室溫：20.6～21.1 度） 

 

 冰塊放在分別疊兩個相同材質的碗中，開始融化時間 

碗的材質 不鏽鋼碗 瓷碗 玻璃碗 美耐皿碗 保麗龍碗 

重複一 19 23 20 2:39 4:10 

重複二 17 20 23 2:40 4:01 

重複三 18 21 22 2:35 4:03 

重複四 18 20 23 2:44 4:08 

重複五 18 22 25 2:41 4:05 

平均 18 秒 21 秒 23 秒 2 分 40 秒 4 分 05 秒 

融得慢排名 5（融最快） 4 第四慢 3 第三慢 2 第二慢 1 最慢融化 

 

 相同材質兩個碗重疊，不同時間累積融化的水量（ml）原始紀錄 

   3 分鐘 10 分鐘 15 分鐘 20 分鐘 25 分鐘 30 分鐘 40 分鐘 50 分鐘 60 分鐘 

重

複

一 

不銹鋼碗 1 滴 3 6 7.5 9 11.1 15 18.5 22 

瓷碗 0.5 6 10 13 17 20 25.5 30 33 

玻璃碗 0.4 5 6.5 9 12 14 19 22 26 

美耐皿碗 1 滴 3 6 9 12 13.5 18.5 22 26 

保麗龍碗 1 滴 1 2 4.1 5.1 7.1 10 12.5 15.5 
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重

複

二 

不銹鋼碗 1 滴 2.5 5 6.1 8.9 11 14.8 18 21.9 

瓷碗 0.6 6 8 10.1 13 15.5 19.9 24 28.1 

玻璃碗 0.4 4.9 6.9 8 10.9 13.5 17.8 21.9 25.5 

美耐皿碗 1 滴 2.5 4.9 7 9.5 11.9 15.6 19 22 

保麗龍碗 1 滴 0.5 2 4 5 7 9.9 12.3 15 

重

複

三 

不銹鋼碗 1 滴 2.6 5.5 6.9 9 11 15 18.6 23 

瓷碗 0.5 6 8.5 10 13.1 15.5 20 24 29 

玻璃碗 0.4 5 6.9 8.1 11 13.1 18 21.5 25.5 

美耐皿碗 1 滴 3 5.5 8.5 11.5 13.1 18 21.5 25.5 

保麗龍碗 1 滴 0.5 2 4.1 5 7 10 12.1 15 

重

複

四 

不銹鋼碗 1 滴 2.5 5.9 7 10 11.5 15.9 19 23.5 

瓷碗 0.5 6 9 11 14 17 22.5 26.5 31.5 

玻璃碗 0.4 5 7 9.5 12.6 14.5 19.5 22.5 26.5 

美耐皿碗 1 滴 3 6 9 12 13.1 18.5 22 26 

保麗龍碗 1 滴 0.5 2 4 5 7.5 10 12.5 15.5 

重

複

五 

不銹鋼碗 1 滴 3.1 6 7.6 9 11 15.1 18.6 22.5 

瓷碗 0.5 6 10 13.1 16.9 20.5 26 31 32.5 

玻璃碗 0.4 4.5 6.5 8 10.9 14 18 22.1 26 

美耐皿碗 1 滴 2.5 5 7.5 10.1 12.5 16 20 23 

保麗龍碗 1 滴 0.5 2 4 5 7.9 10.9 13.5 15.9 

相同材質兩個碗重疊，不同時間累積融化的水量平均（ml） 

 3 分鐘 10 分鐘 15 分鐘 20 分鐘 25 分鐘 30 分鐘 40 分鐘 50 分鐘 60 分鐘 

不銹鋼碗平均 1 滴 2.74 5.68 7.02 9.18 11.12 15.16 18.54 22.58 

瓷碗平均 0.5 6 9.1 11.44 14.8 17.7 22.78 27.1 30.82 

玻璃碗平均 0.4 4.88 6.76 8.52 11.48 13.82 18.46 22 25.9 

美耐皿碗平均 1 滴 2.8 5.48 8.2 11.02 12.82 17.32 20.9 24.5 

保麗龍碗平均 1 滴 0.6 2 4.04 5.02 7.3 10.16 12.58 15.38 
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冰塊放在相同材質兩個碗重疊中，碗中冰塊全部融化時間 

碗的材質 不鏽鋼碗 瓷碗 玻璃碗 美耐皿碗 保麗龍碗 

重複一 2:16:48 1:38:55 2:01:47 2:18:47 3:10:48 

重複二 2:14:33 1:44:29 2:05:57 2:22:37 3:17:16 

重複三 2:09:59 1:42:47 2:07:41 2:20:07 3:15:44 

重複四 2:15:57 1:40:48 2:00:49 2:19:44 3:19:51 

重複五 2:12:48 1:39:09 2:09:01 2:21:35 3:09:48 

平均 2 時 14 分 01

秒 

1 時 41 分 14

秒 

2 時 05 分 03

秒 

2 時 20 分 34

秒 

3 時 14 分 41

秒 

融得慢排名 3 第三慢 5（融最快） 4 第四慢 2 第二慢 1 最慢融化 

等冰塊完全融化後，手觸摸各材質的碗，不銹鋼碗內碗是冰涼的感覺，裡面水是涼

的，外碗內層比外層涼一點；瓷碗也是冰涼的，裡面的水是冰涼的；玻璃碗是涼的，裡面

水是冰涼的；美耐皿碗是一點點涼，裡面的水涼的；保麗隆碗溫度不變，裡面水是冰涼

的。 

 

六、比較分別在兩個疊在一起的不鏽鋼碗、瓷碗、玻璃碗、美耐皿碗、保麗龍碗中間，夾一

張對折再對折的廚房紙巾冰塊融化的速度。（室溫：21.1～22 度） 

在兩個疊在一起的相同材質碗中間，夾一張對折再對折的廚房紙巾，冰塊開始融化時間 

碗的材質 不鏽鋼碗 瓷碗 玻璃碗 美耐皿碗 保麗龍碗 

重複一 22 27 25 2:24 5:15 

重複二 22 27 28 1:50 5:17 

重複三 23 26 24 1:40 5:01 

重複四 23 25 27 1:57 5:30 

重複五 24 28 25 1:42 5:02 

平均 23 秒 27 秒 26 秒 1 分 55 秒 5 分 13 秒 

融得慢排名 5（融最快） 3 第三慢 4 第四慢 2 第二慢 1 最慢融化 
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 兩個同材質重疊碗中夾廚房紙巾，不同時間累積融化的水量（ml）原始紀錄 

   3 分鐘 10 分鐘 15 分鐘 20 分鐘 25 分鐘 30 分鐘 40 分鐘 50 分鐘 60 分鐘 

重

複

一 

 

不銹鋼碗 3 滴 2.5 4 6 7.8 12 15 18 21 

瓷碗 3 滴 3.6 5.5 8 11 19 24 27 32 

玻璃碗 3 滴 4.3 5 7 10 14.5 18.5 22.5 27 

美耐皿碗 2 滴 2 3.9 5 6.5 12 16 20 25 

保麗龍碗 1 滴 0.2 2 3 4.8 6 8 12.5 15.5 

重

複

二 

不銹鋼碗 1 滴 2 4 6.9 9.9 12 17.5 22 26.1 

瓷碗 3 滴 6 8 10.9 13.9 17.9 21.9 26.6 31.9 

玻璃碗 2 滴 4 6 8.7 11 13.9 18.6 23 27.2 

美耐皿碗 1 滴 2 4.9 7 9.9 11.5 15.9 20 24 

保麗龍碗 1 滴 0.2 3 4 5 7 9.9 13 15.8 

重

複

三 

不銹鋼碗 2 滴 3 6 9 11.9 13.8 18.9 23 27.1 

瓷碗 5 滴 6 8.9 12 14 18.1 24 29 33.9 

玻璃碗 3 滴 5 7 9.9 13 15.9 20 24 27.9 

美耐皿碗 1 滴 2.5 5.9 7.9 9.9 13 18 22 26.8 

保麗龍碗 1 滴 0.08 1.5 4 5.2 7 10 13 16 

重

複

四 

不銹鋼碗 1 滴 2.5 4.9 6.9 9.8 12 16.5 21 24.9 

瓷碗 5 滴 5.5 7.2 10 13 15.5 20 24.9 29 

玻璃碗 2 滴 4.5 6 8 11.9 13.9 18.9 22 26.7 

美耐皿碗 1 滴 2.5 4 7.6 9.1 11.9 15 19 22.8 

保麗龍碗 1 滴 0.2 1.5 4 5.5 6.5 9 12 14 

重

複

五 

不銹鋼碗 2 滴 2.5 5.5 8.5 10.5 12.5 18 22.5 26.5 

瓷碗 6 滴 6 8.5 11.5 15.5 19.5 23.5 27.9 32.9 

玻璃碗 3 滴 5.1 7 9.5 12 14.9 19.6 23.8 27.8 

美耐皿碗 1 滴 2.5 5.5 7.5 9.5 12.5 17 21.1 25.5 



 

19 

 

保麗龍碗 1 滴 0.12 1.5 3.5 5 6.5 9.5 12.5 15.5 

兩個同材質重疊碗中夾廚房紙巾，不同時間累積融化的水量平均（ml） 

 3 分鐘 10 分鐘 15 分鐘 20 分鐘 25 分鐘 30 分鐘 40 分鐘 50 分鐘 60 分鐘 

不銹鋼碗平均 約 2 滴 2.5 4.88 7.46 9.98 12.46 17.18 21.3 25.12 

瓷碗平均 約 5 滴 5.42 7.62 10.48 13.48 18 22.68 27.08 31.94 

玻璃碗平均 約 3 滴 4.58 6.2 8.62 11.58 14.62 19.12 23.06 27.32 

美耐皿碗平均 約 1 滴 2.3 4.84 7 8.98 12.18 16.38 20.42 24.82 

保麗龍碗平均 1 滴 0.16 1.9 3.7 5.1 6.6 9.28 12.6 15.36 

 

兩個同材質重疊碗中夾廚房紙巾，碗中冰塊全部融化時間 

碗的材質 不鏽鋼碗 瓷碗 玻璃碗 美耐皿碗 保麗龍碗 

重複一 1:59:43 1:35:29 1:51:04 2:10:45 2:59:50 

重複二 1:51:27 1:37:38 1:29:38 2:04:45 2:57:40 

重複三 1:39:36 1:23:35 1:45:50 1:49:01 2:41:39 

重複四 1:55:38 1:39:49 1:49:16 2:11:22 3:02:06 

重複五 1:52:48 1:38:47 1:46:38 2:02:03 2:59:18 

平均 1 時 51 分 50

秒 

1 時 35 分 04

秒 

1 時 44 分 29

秒 

2 時 03 分 35

秒 

2 時 56 分 07

秒 

融得慢排名 3 第三慢 5（融最快） 4 第四慢 2 第二慢 1 最慢融化 

等冰塊完全融化後，手觸摸各材質的碗，不銹鋼碗是冰涼的感覺，裡面水是涼的；瓷

碗也是冰涼的，裡面的水是冰涼的；玻璃碗是涼的，裡面水是冰涼的；美耐皿碗是一點點

涼，裡面的水涼的；保麗隆碗溫度不變，裡面水是冰涼的。 
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陸、討論   

一、觀察冰塊融化對水溫的影響 

（一）在 25℃，100ml 水溫中放進 1 塊冰塊，等全部融化後的水溫降為 16℃，再放入第二塊

冰塊，全部融化後，水溫只剩 10℃。越多冰塊在水中融化，最後的水溫就越低。 

（二）可以證明原本溫度 25℃的水，把熱傳給了冰塊，也就是冰塊吸收了足夠的熱，才能融

化成水。 

（三）第一塊冰塊全部融化後，水溫下降了 9℃，第二塊冰塊全部融化後，水溫只有再下降 6

℃。我本來以為也會再下降 9℃，讓水溫最後變成 7℃的。是因為當時室內溫度 19.2

℃，空氣的熱把水溫提高了嗎？ 

二、比較冰塊在不同材質碗中的融化速度 

 

（一）各種碗比較，保麗龍碗可讓冰塊最慢開始融化，美耐皿碗第二慢，玻璃碗第三慢，放

在不銹鋼碗中的冰塊最快開始融化。 

（二）觀察冰塊融化的情形，發現冰塊開始融化時，不銹鋼碗、瓷碗、玻璃碗、美耐皿碗內

的冰塊，都是從冰塊下面與碗接觸的地方開始融化，保麗龍碗內的冰塊則是從冰塊上

方開始融化。我覺得這是因為水槽中 38℃溫水的熱透過碗身傳給冰塊，所以冰塊是

在與容器接觸面開始融化。 

（三）不銹鋼碗、瓷碗中的冰塊融化速度很快，融化的水越來越多，冰塊越變越小，感覺熱

很快就從四面八方傳入碗內，尤其是冰塊與容器接觸的面最明顯。 
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（四）保麗龍碗則不易傳熱，保麗龍碗內的冰塊和保麗龍碗接觸的地方很久都沒有變化。冰

塊則是平均 2 分 31 秒後，才慢慢從上方（冰塊與空氣接觸面）開始融化，剛開始時，

水滴都附著在冰塊上面。所以冰塊是吸收空氣中的熱開始融化的，可能有些是空氣中

的水蒸氣遇冷（冰塊很冷）凝結成小水滴。 

（五）累積的融化水量越多，代表冰塊融掉越多，由折線圖可以看出來，10 分鐘時，不鏽鋼

碗和瓷碗的冰塊已所剩無幾，玻璃碗和美耐皿碗大概還有一半。20 分鐘時，玻璃碗和

美耐皿碗的冰塊也只剩一點點，30 分鐘時，保麗龍碗內還有大約十分之七的冰，其

他材質碗內的冰塊則早已全部融化。 

（六）比較全部融化時間，保麗龍碗中的冰塊最慢全部融化，玻璃碗第二慢，美耐皿碗第三

慢瓷碗第四，不銹鋼碗最快全部融化。 

（七）另外，我發現一件事情，理論上每個碗有四顆冰塊，每顆冰塊用 10ml 的水製成，所以

製冰的總水量是 40ml。但這些碗內的冰塊全部融化後，到出來的累積總融化水量卻

全都不到 40ml。想一想，可能是因為每次從碗中將融化的水倒進燒杯、再倒進量筒

的過程中，會有一點點水殘留在燒杯和量筒的內壁上，沒辦法完全倒乾淨，然後就蒸

發掉了。或是直接從碗中蒸發掉一些，所以會少掉一些水。 

 

三、比較將冰塊放在事先在冷凍 20 分鐘的不同材質的碗中，冰塊融化的速度。 

 
（一）本來想若將碗事先放在冷凍庫裡面冷凍 20 分鐘，是不是就可以讓碗本身低溫維持久一

點，讓碗中的冰品慢一點融化？ 
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（二）各種材質的碗有事先冷凍和沒有事先冷凍，冰平均融化時間如下表： 

開始融化時間 

 不銹鋼碗 瓷碗 玻璃碗 美耐皿碗 保麗龍碗 

沒有事先冷凍 21 秒 43 秒 47 秒 1 分 18 秒 2 分 31 秒 

先冷凍 20 分鐘 21 秒 37 秒 48 秒 1 分 10 秒 2 分 40 秒 

延緩融化時間 0 秒 -6 秒 1 秒 -8 秒 9 秒 

 

全部融化時間 

 不銹鋼碗 瓷碗 玻璃碗 美耐皿碗 保麗龍碗 

沒有事先冷凍 11 分 31 秒 14 分 31 秒 25 分 05 秒 23 分 15 秒 1 時 53 分 38

秒 

先冷凍 20 分鐘 11 分 42 秒 15 分 36 秒 27 分 27 秒 25 分 51 秒 1 時 53 分 11

秒 

延緩融化時間 11 秒 1 分 5 秒 2 分 22 秒 2 分 36 秒 -27 秒 

（三）結果發現碗事先冷凍只讓冰塊融化慢了一點點時間，沒太大幫助。 

（四）不同材質比較結果，保麗龍碗最慢融化，撐了 1 小時 53 分才全部融化，其他材質融化

時間如上表，都維持不算久。 
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四、比較以各種材質的碗當內碗，放保麗龍碗中（保麗龍碗當外碗）疊在一起之後，冰塊融化

的速度。 

 

（一）第二個實驗發現保麗龍碗隔熱效果最好，就想到把不銹鋼碗、瓷碗、玻璃碗放在保麗

龍碗內，利用保麗龍碗來隔熱，看看可不可以幫助讓冰塊慢一點融化？ 

（二）實驗結果發現用保麗龍碗當外碗來隔熱，效果還不錯。由折線圖可以看出來，10 分鐘

時都只融化一點點，20 分鐘時所有材質碗的冰塊都還有超過四分之三，就算到 40 分

鐘時，保麗龍碗還有四分之三的冰塊，不銹鋼和美耐皿還有三分之二的冰塊，玻璃碗

還有超過一半的冰，融化最快的瓷碗也還有一半的冰塊還在。總算可以讓我比較悠閒

的吃冰了。  

（三）所有的保麗龍碗當外碗，各碗中冰塊全部融化時間都達到 1.5 小時以上，保麗龍碗甚

至 2小時 31分才全部融化。原先以為，只用一個保麗龍碗時，碗中的冰塊融化應該都

是靠室溫中空氣的熱融化的。從這裡可以發現，兩層保麗龍比一層保麗龍碗冰塊融化

得更慢，所以保麗龍碗似乎也是會慢慢傳熱，顯然厚度越厚，隔熱效果越好。 

（四）不同材質比較，保麗龍是最慢融化的，不鏽鋼和美耐皿差不多，可以算並列第二慢、

玻璃碗第四慢，瓷碗最快全部融化。 

（五）其中，把不銹鋼碗放在保麗龍碗中最不可思議，因為最早開始融化依舊是不鏽鋼碗，

與一個不鏽鋼碗時差不多；可是外加一層保麗龍碗後，全部融化的時間竟然比瓷碗及

玻璃碗都久，與美耐皿碗差不多，這是什麼原因呢？太神奇了，好像一隻黑馬竄出令

人興奮。 
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五、比較分別疊兩個相同材質的碗，冰塊融化的速度。 

 

（一）前一個實驗，兩個保麗龍碗重疊時，冰塊融化的時間比一個保麗龍碗長很多，我想是

與材質的厚度有關，所以就想：若各種相同材質的兩個碗重疊時，會不會也有更減慢

冰塊融化的效果呢？ 

（二）重疊碗中，不銹鋼碗、瓷碗、玻璃碗開始融化速度與一個碗時差不多，但全部融化的

時間與用保麗龍碗當外碗時一樣，都可以讓冰塊明顯減慢融化速度，顯然自己當重疊

碗時，就能夠有保溫的效果。這是因為材質變厚的關係嗎？但是兩個碗重疊時，重疊

碗並不是完全密合，中間有一些空間，裡面有空氣，所以保溫效果除了材質厚度增加

外，也許與重疊碗中間隔著空氣也有關。 

（三）不同材質比較，由折線可以看出：在 60 分鐘時，重疊保麗龍碗最慢融化、重疊不鏽鋼

碗第二慢、美耐皿第三、玻璃第四，瓷碗融化最快。 

（四）另外，不銹鋼碗的情況讓我很驚訝，不銹鋼碗這麼容易傳熱，但重疊兩個不鏽鋼碗

時，隔熱效果卻比重疊兩個瓷碗和重疊兩個玻璃碗都好，真是跌破我的眼鏡！讓我想

到家裡的保溫瓶是內外兩層不銹鋼，不是單純厚的不銹鋼。 
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六、比較在相同材質的兩個重疊碗中夾一張對折再對折的廚房紙巾，冰塊融化的速度。 

 

（一）第五的實驗發現，相同材質的重疊碗已經可以很明顯讓冰塊融化速度變慢很多，我就

想：如果在兩碗之間夾廚房指巾，是不是可以使熱水更難傳熱，讓冰塊更慢融化呢？ 

（二）實驗的結果發現：與兩個相同材質重疊碗差不多，有不錯的減慢冰融化效果，但沒有

更好，各材質名次也不太有變化，甚至全部融化的時間還快了一些。是因為這個實驗

時的室溫比上一個實驗大約高 0.7℃的影響。還是廚房紙巾夾在中間時，讓兩碗之間

的空隙增加，使隔熱效果無法再更好？ 

 

七、使用同一種材質的碗，不同方法比較，哪一種可以讓冰塊最慢融化？ 

（一）上述實驗，對不同材質的碗之間做了冰塊融化速度的比較。都是保麗龍材質減慢冰塊

融化的效果最好，但是我看過媒體報導：保麗龍餐具有釋出致癌性苯乙烯的疑慮。所

以食品不要直接接觸保麗龍，可能比較安全。（參考資料四、五） 

（二）而美耐皿餐具也有釋出三聚氰胺或有甲醛殘留的疑慮，尤其若美耐皿有刮痕，會釋出

更多。所以，學者也建議美耐皿要小心使用。（參考資料六） 

（三）一般家庭中，可能大部分的餐具是瓷器，再來是不銹鋼或玻璃製的餐具。所以下面我

想要比較，如果是使用不鏽鋼碗、瓷碗或玻璃碗時，用什麼方法，可以使冰塊最慢融

化。 

（四）不鏽鋼碗、瓷碗和玻璃碗各種處理，平均累積融化水量的折線圖如下： 
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（三）累積融化水量越少，代表冰塊越慢融化。由上面三個折線圖可以看出來，不鏽鋼碗、

瓷碗或玻璃碗都是以保麗龍當外碗時，冰塊最慢融化，再來是重疊兩個相同材質的碗

第二慢，不過最慢和第二慢其實很接近了;兩個相同重疊碗中夾廚房紙巾第三慢。 

（四）所以吃冰時，如果有保麗龍容器可以套在裝冰的碗外面，就可以減慢冰塊融化。如果

沒有保麗龍容器，把兩個碗疊在一起也可以有不錯的減慢冰塊融化效果。 

 

柒、結論 

一、冰塊在水中融化後，會使水溫降低，可以證明水把熱傳給了冰塊，也就是冰塊吸收了足

夠的熱，才能融化成水。 

二、實驗可知保麗龍的隔熱效果最好。冰塊放在各材質的碗中，保麗龍碗中的冰塊最慢全部

融化（約 1 小時 53 分），玻璃碗第二慢（約 25 分），美耐皿碗第三慢（約 23 分），瓷

碗第四（約 14 約），不銹鋼碗最快完全融化（約 11 約）。 

三、事先將各材質碗冷凍 20 分鐘，再拿出來盛裝冰塊，減慢冰塊融化速度的效果不明顯。 

四、用保麗龍碗當各種材質碗的外碗，可以明顯減慢冰塊融化速度。比較全部融化的時間：

內外都保麗龍碗是融化最慢的（約 2 小時 31 分），美耐敏碗內保麗龍碗外（約 2 小時 8

分），不鏽鋼內保麗龍外（約 2 小時 3 分），（美耐皿和不鏽鋼其實差不多），玻璃內保

麗龍外第四慢（約 1 小時 50 分），瓷碗內保麗龍外融得最快（約 1 小時 30 分）。不過整

體來說，都算很久才完全融化。 

五、若將兩個相同材質的碗重疊時，各材質比較：兩個保麗龍碗融化最慢、兩個不鏽鋼碗第二

慢、兩個美耐皿第三慢、兩個玻璃碗第四慢、兩個瓷碗融化最快。不過，就算是最快融化

的瓷碗，在 30 分鐘時也都還有超過一半的冰塊，減慢冰塊融化速度的效果也算不錯！這

樣品嘗冰品時，就可以慢慢的享受，不必老是趕火車的感覺，而可以達到消暑的目的。

其中，不鏽鋼碗的表現讓我印象深刻：單一個不鏽鋼碗時，冰塊是最快融化的；可是重

疊兩個不鏽鋼碗，前 60 分鐘內，竟然是第二慢融化的，只輸給保麗龍碗。讓我好驚訝！ 

六、在兩個相同材質的重疊碗中夾廚房紙巾，效果沒有比兩個重疊碗好。 

七、日常生活中，較常使用的餐具大致上是瓷器或不鏽鋼，吃冷飲、冰品也常見玻璃器皿。

我的研究讓我知道，想要減慢冰塊融化，可以在吃冰的容器外面，套一個保麗龍盒，就

可以明顯減慢冰塊融化（有時在外買東西，店家常會提供保麗龍包裝盒，我們也可以善加

利用，當作隔熱材質，重複使用，也算是物盡其用、再利用物品的環保妙法之一。）如果

沒有保麗龍盒，重疊兩個碗也有不錯的效果。 
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