臺北市信義區興雅國民小學活化校園能源設備校本課程教學活動學習單
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活動名稱 ：照度計的使用--搶救東東視力大作戰
第      組          ___ 年___ 班座號:___ 姓名：
1、 教學目標：

1、 正確操作照度計，並紀錄照度計上的數字
2、 能依據照度計的數字，判斷適合閱讀的場所
二、回答問題
★請小朋友拿著照度計，測量下面這些地方的照度，並記錄下來。
並用 黃色 圈出上面 最亮 的地方，咖啡色 圈出上面 最暗 的地方。

	地點
	小組座位
	1.黑板
	2.窗台
	3.前走廊
	4.後走廊
	5.老師座位

	照度
	（      ）
勒克斯LUX
	（      ）
勒克斯LUX
	（      ）
勒克斯LUX
	（      ）
勒克斯LUX
	（      ）
勒克斯LUX
	（      ）
勒克斯LUX


★請拿著照度計，再測量下面這些地方的照度，並記錄下來。
	地點
	1.藝文廣場
	2.司令台
	3.榕樹下木頭原椅
	4.操   場

	照度
	（      ）
勒克斯LUX
	（      ）
勒克斯LUX
	（      ）
勒克斯LUX
	（      ）
勒克斯LUX


· 小叮嚀：通常讀書寫字的地方，需要的照度為600LUX，並不是照度越高就越適合閱讀，太高反而會覺得刺眼喔。相反的，照度太低，則容易近視，這時候就需要像「檯燈」這樣的「輔助照明」來幫忙。
· 找一找，家中裝輔助照明的地方在哪裡。

家長簽章：

家裡有裝輔助照明的地方是：








