第 四 單 元     力  與  運  動 
【 學 習 重 點 】
4-1：力的作用
· 「力」雖然看不到也摸到，但是一旦作用時，我們可以清楚的感受到力的存在。

· 力的作用通常會使物體產生兩種形式的變化：1.物體形狀的改變、2.物體運動狀態的改變（包括速度、位置及方向的改變）。

· 力可以使靜止的物體動起來，例如：球的滾動、風車的轉動等。

· 力也可以使運動中的物體停止下來，例如：用力擋住滾動的輪胎。

· 力作用在某些物體上，物體的形狀會因此改變，例如：皮球被壓扁、橡皮筋被拉長。

· 物體受力變形後，當外力消失時，有的物體能恢復原狀，例如：
橡皮筋、彈簧、皮球、墊板等（具有彈性的物體）。

· 力的種類可分為兩種：
1.接觸力(須接觸才產生作用)
例如：推力、拉力、壓力(手)；踢力(腳)；水力、風力(大自然)   摩擦力、彈力(彈性)、浮力(水)、大氣壓力(空氣)等。
2.非接觸力(不須接觸也能產生作用)

例如：地球引力(重力)、磁力(磁鐵)、靜電力等。 
· 英國科學家牛頓提出『地球引力』的概念，而地球對物體所產生的引力，就稱為「重力」。
· 雨、落葉及未受支撐的物體都會往下掉，是因為受到地球重力的影響。
· 在地球上物體的重量就是物體所受到的重力大小，物體越重，表示受到往下拉的力量(重力)也越大。
· 力可使物體產生不同程度的形變，因此依據不同程度的形變，可以比較測量力的大小。

· 拉彈簧條拉得越長，代表拉彈簧條的力量越大；
壓皮球壓得越扁，代表壓皮球的力量越大。
· 在彈簧條的彈性範圍內，彈簧條增加的伸長長度與所掛的砝碼重量會成規律性的正比關係。(虎克彈性定律)
· 除彈簧秤外，橡皮筋、鬆緊帶、彈簧條等各種彈性材質的東西都可以用來測量力的大小。常見測量力的工具有：磅秤、彈簧秤、體重計、天平等。
· 「拔河」是一種比較力量大小的比賽，當中間的布條往哪一方移動，就表示那一方的力量比較大，若兩方平手，中間的布條會在中間靜止不動，就表示兩方的力量大小相同，但是用力的方向會相反。

4-2：物體運動的快慢
· 跑步比賽需要在公平的情形下進行，例如同樣的場地、方式等。
· 比較速度的快慢的方法一般有兩種：
1.在相同的距離下，比較花費時間的長短（時間越短→速度越快）。
  例如：一般的跑步100公尺、400公尺、大隊接力比賽等。
2.在相同的時間下，比較前進距離的長短（距離越長→速度越快）。
     例如：交通工具每小時跑幾公里，公車市區時速40公里。

· 滾球的距離相同：所花的時間越短，球速較快（用的力比較大）。
· 滾球的時間相同：滾的距離越遠，球速較快（用的力比較大）。
4-3：摩擦力

· 當兩個彼此接觸的物體有相互運動時，在接觸面所產生的作用力，就是『摩擦力』，摩擦力是一種阻力(與作用力方向相反)，會使前進的速度減慢。
· 影響摩擦力大小的因素有：1.物體和接觸面的材質(越平滑.摩擦力越小)，2.物體的重量(越輕.摩擦力越小)，3.物體的形狀(圓形滾動的方式.摩擦力越小)。【※但是與接觸面積大小無關】
· 球滾動時所受地面的摩擦力大小和地面的材質有關，地面材質越
光滑，摩擦力會越小，球滾動得較遠，速度也較快；地面材質越
粗糙，摩擦力會越大，球滾動得較近，速度也較慢。

· 生活中常見增加摩擦力的例子或設施有：鞋底的紋路(不易滑倒)、輪胎的紋路(不易打滑)、瓶蓋上的刻紋(容易開啟瓶蓋)、浴室的止滑墊(防止滑倒)、車輛的煞車系統(使車輛停止)等。
· 生活中常見減少摩擦力的例子或設施有：櫃子底部裝有輪子(容易移動)、腳踏車的鏈條上油(騎車較順暢省力)、門的轉軸上油(開關門較順暢)、抽屜底部塗蠟(抽屜開闢較容易)等。
· 摩擦力雖然是一種阻力，使我們在作用時較為費力，但是適當的摩擦力存在是必要的，否則任何物體都容易滑動翻倒，不易固定住。
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